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INTRODUCERE

Obiectivul acestei lucriri este si prezinte, celui care doreste
sit realizeze o investigatie spirituald profundi, o sinteza a tuturor
s aproape a tuturor cunostintelor privitoare la Dublul Eteric si la
fenomenele conexe, transmise omenirii prin literatura moderni
teosoficd sau prin publicatiile societitilor de cercetéiri psihologice.

Aceste informatii sunt raspindite intr-un foarte mare numéir
de cirti i articole, dintre care autorul a consultat un numéar mare.
Autorul atrage atentia cititorilor ci lucrarea sa este o compilatie si
nimic mai mult; el s-a marginit sa adune si sd organizeze materialul
dat de altii.

Aceastd metodd de lucru prezinti multe avantaje, in epoca
noastri atat de activd, putini sunt aceia care au timpul necesar,
chiar daca ar vrea, si cerceteze un mare numar de lucriiri pentru a
culege invatiturile cuprinse in ele gi apoi sd le inchege intr-un tot
cocrent. Deci este bine ca o singurd persoand s intreprindi acest
lucru; ceilalti vor putea profita, ficand economie de timp si de
¢lort. Opera compilatorului pune in lumind un raport nou, care
tmeste fragmentele imprumutate din izvoare diferite si sub ména
lui tot acest mozaic formeazd treptat un motiv clar; munca sa
intensd readuce in memorie multe fapte izolate si adesea uitate,
care considerate individual nu prezintd valoare sau interes, insi
reunite in aceastd lucrare formeaza un tot substantial si folositor.

In sfarsit, tabloul prezentat de compilator, expunind cu
alentie cunostintele noastre actuale, infitiseazi si punctele in care
cle prezintd neajunsuri; acestea fiind constatate, alti cercetdtori isi
vor putea indrepta atentia asupra lor si vor putea completa tabloul.

. Compilatorul si-a dat toata osteneala si a avut toatd grija si
prezinte materialul adunat cu o scrupuloasi exactitate. In
numeroase cazuri, el a intrebuintat chiar termenii autorilor
consultati, adaptati sau prescurtati cind a trebuit, insd pentru a se
evila complicarea textului cu prea multe ghilimele, acestea au fost
onise.

Diagramele si tablourile din text sunt originale; ele au un
caracter pur schematic si nu reprezintd niciodati fenomenele pe
care incearcd sa le ilustreze.

Arthur E. Powell



CAPITOLUL 1: DESCRIERE GENERALA

Toti cei care studiaza ocultismul stiu ca omul are mai
multe corpuri sau vehicule prin care este in stare si se
exprime pe diferite planuri ale naturii - planul fizic,
energetic, astral, mental si asa mai departe.

Ocultismul constatd ci materia fizicd prezinta sapte
grade sau ordine de densitate, si anume: Atomic,
Subatomic; Supereteric,; Eteric; Gazos; Lichid: Solid

In compozitia corpului dens (asa numeste Powell
unitatea dintre corpul fizic si eteric) intra particule din
toate aceste grade de densitate. Totusi, el are doua
diviziuni foarte clare: pe de o parte corpul fizic, compus
din solide, lichide si gaze, iar pe de alta parte Corpul Eteric
numit si Dublul alcatuit din cele patru grade mai subtile ale
materiei fizice.

Noi ne propunem si studiem in capitolele urmatoare
acest Dublu FEteric, natura lui, infatisarea, functiile sale,
raportul cu celelalte vehicule, relatiile cu Prana sau
Vitalitatea, nasterea lui, dezvoltarea si declinul; rolul lui in
unele metode curative, in biomagnetism, mediumitate si
materializari; facultdtile pe care le poate dobandi; si in
sfarsit, diferitele si foarte numeroasele fenomene eterice
care se leagd de el.

in rezumat, vom vedea ci Dublul Eteric, cu toate ca
este necesar vietii corpului fizic, nu este propriu-zis un
vehicul independent; c&, primind si distribuind forta vitald
emanati din soare, el este strins legat de sanatatea fizica,
cd el poseda Centri de For{a numi{i Chakre, fiecare dintre
acestea indeplinind o functie distinctd; cd amintirea vietii

traite in vis depinde mai ales de materia eterici; ca el joaca
un rol insemnat in alcétuirea vehiculului destinat sufletului
pe cale de a se reincarna; cd asemenea corpului fizic el
moare, apoi se descompune, ingiduind astfel sufletului si
(reacd intr-un alt stadiu al drumului sdu ciclic; ca el are o
strinsa legaturd cu tratamentele prin bioenergie sau
qumagnetism, precum si cu mesmerismul, determindnd
vindecarea, anestezia sau transa; cd el este factorul
principal in sedintele de spiritism, cum ar fi miscari de
obiecte, producere de “ciocdnituri” si alte sunete,
malterializari de tot felul; ca dezvoltarea facultatilor eterice
da puteri noi si descoperd multe fenomene eterice pe care
puline persoane le-au experimentat; ca prin intrebuintarea
maleriei corpului eteric se pot magnetiza obiectele, asa
cum fiinfele vii pot fi mesmerizate; in sfarsit, corpul eteric
da  elementele substantei cunoscute sub numele de
l.‘t'lu|)|ElSll’lfl.

Dublul Eteric a primit numele cele mai diferite, in
cele dintéi lucrdri teosofice. El este uneori, in mod gresit,
numit corpul astral sau Linga Sharira. In scrierile mai
recente, aceste nume nu sunt date niciodatd Dublului
l'ieric, deoarece ele apartin in realitate corpului format din
materie astrald, corpului numit Kama al hindusilor. Citind
Doctrina Secretd i alte carti mai vechi, cititorul trebuie sa
Ne [crcascé de a confunda cele doud corpuri cu totul
distincte, numite astdzi Dublul Eteric si Corpul Astral.

Adevaratul termen indian care traduce “Dublul
I'teric” este Pranamayakosha sau vehiculul Pranei; in
permana este “Doppelgédnger”-ul. Dupa moarte, despartit
de corpul fizic dens, el este “stafia”, “fantoma”, “aparitia”
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satt “spectrul~¢cimitirelor”,. in Raja-Yoga, Dublul Eteric si
corpul fizic unite se numesc Sthulopadhi sau Upadhi.

Orice pirticicd solida, lichida sau gazoasa a corpulul
fizic este inconjuratd de un invelis eteric; prin urmare,
Dublul Eteric, cum arati si numele, este reproducerea
exactd a unei forme dense. Anumite lucréri sus{in cd acesta
depiseste epiderma cu aproape 6 mm. Cu toate acestea,
aura eterici sau Aura Sdnatiii, cum se numeste adesea,
depaseste in mod normal epiderma cu mai mult. Descrierea
va fi oferitd in aceastd lucrare mai tarziu.

Un fapt important de retinut: corpul fizic §i Dublul
Eteric sunt in permanenta schimbare si variazi calitativ de
la un moment la altul; prin urmare, o0 persoand care face
cforturi sa-si detoxifice corpul fizic, isi va purifica
simultan si automat si corpul eteric.

Toate categoriile de materie etericd intrd 1n
compozitia Dublului Eteric, insa proportiile pot varia
foarte mult de la o persoani la alta; ele depind de mai multi
factori, ca rasd, subrasa si tipul persoanei, precum si karma
individuala.

Tata singurele informatii obtinute de compilator pana
acum, privitoare la proprietatile si functiile particulare ale
acestor patru grade de materie eterica:

Mediul imprumutat de curentul
electric ordinar si de sunet.
Mediul luminii.

Mediul “celor mai subtile forme de

1. Eteric

2. Supereteric
3. Subatomic

electricitate”.
4. Atomic Mediul imprumutat de gandire pentru
| trecerea ei de la creier la creier.
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Tabloul urmator, dat de F.T.

exact:

Peirce, este probabil

Chimia ocultad | Fizicd Exemplu

I1] Atomic Electronic Electron

12 Subatomic | Nucleu pozitiv | Particuld Alfa

I3 Supereteric | Nucleu Neutron

neutralizat

14 Eteric Atomic N ndscind H
atomic

(1azos Gaz molecular | H2, N2 sau
compusi gazosi

Dublul Eteric este violet-cenusiu (sau albastru-
cenugiu) palid, slab luminos, grosier sau elevat (ca
vibrafie), dupd cum si corpul fizic dens este grosier sau
clevat.

Dublul Eteric are doud functii principale:

Absoarbe prana sau vitalitatea si o trimite in toate

rcg_iunile corpului fizic, dupd cum vom vedea imediat

mai amanuntit.

Serveste de mijlocitor sau de punte intre corpul fizic

.:w‘ corpul astral; el transmite corpului astral, prin

intermediul creierului eteric, perceptia contactelor

senzoriale fizice si transmite, de asemenea, in
creierul fizic §i in sistemul nervos constientizarea
nivelurilor astrale inferioare si superioare.

Mai mult, Dublul Eteric dezvolta in sine insusi unele
centre cu ajutorul cdrora omul poate lua cunostintd de
lumea etericd si de nenumaratele fenomene eterice. Aceste
puteri sau facultati vor fi si ele descrise.



Este important-sa constatdm-ca Dublul Eteric, fiind
unit cu corpul fizic, in mod normal nu este in stare sa
serveasci drept vehicul independent, in care omul sa poata
trai §i functiona. El nu are decat o capacitate de
constientizare difuzi, ce apartine tuturor pértilor sale; el nu
are putere mentald si deci atunci cand se separd de
contrapartea sa fizicd, nu poate servi de mijlocitor
mentalului. i

Cum el nu este un vehicul al constiintei mentale ci al
Pranei sau Vitalititii, el nu se poate separa de particulele
cirora le transmite curentii vitali, fard ca sdnitatea sa
sufere. De altfel, la persoanele normale si sdnatoase,
separarea Dublului Eteric de corpul fizic este dificila i
Dublul este incapabil si se depdrteze de corpul caruia fi
apartine.

La persoanele numite mediumi sau materializatori,
Dublul se desprinde destul de usor; materia sa etericd
formeaza atunci baza numeroaselor fenomene de
materializare despre care vom vorbi mai pe larg intr-un alt
capitol.

Dublul poate fi despartit de corpul fizic printr-un
accident grav, prin moarte, in cazul folosirii unor
anestezici cum ar fi eterul, prin mesmerism. Dublul eteric
formand puntea de unire dintre creier si constiinta mentald,
consecinta fortatd a expulzarii lui din corpul fizic dens prin
anestezice este insensibilitatea.

Pe de alta parte, materia eterici astfel expulzatd
inconjoard corpul astral si amorfeste si constiinta acestui
vehicul; astfel, cand actiunea anestezicului inceteaza, in
congtiinta cerebrald nu mai rdméne, in general, nici o
amintire a timpului petrecut in vehiculul astral.
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Mectoda si urmdrile expulzirii materiei eterice prin
mesmerism vor fi expuse cu mai multe amanunte intr-un
capitol special.

O stare de sdnatate precard sau de hiperexcitare
nervoasd pot, de asemenea, sd determine separarea aproape
completd a Dublului Eteric de contrapartea sa fizica.
Accasta nu mai este atunci decat foarte slab constienta
(starca de transd), functie de cantitatea mai mult sau mai
pufin insemnatd de materie eterica expulzati.

Separarea Dublului de corpul fizic aduce dupa sine,
i peneral, o micgorare a vitalitatii in acesta din urma.
Corpul eteric castigd in vitalitate tot ce pierde in energie
corpul fizic.

In  Posthumous Humanity, colonelul H.S. Olcott
Spune:

“Cand Dublul este proiectat de catre un expert
antrenat, corpul insusi pare inert; mintea se gaseste intr-o
slure de toropeald; ochii sunt lipsiti de expresie; activitatea
imimii s a plamanilor este slaba si adesea temperatura
corpului scade mult. In asemenea cazuri un zgomot
neagleptat sau intrarea brusca in camerd a unei persoane
wunt loarte periculoase, deoarece, daca Dublul, printr-o
reaclic instantanee este readus in corp, inima palpita
convulsiv si poate chiar surveni moartea.”

legatura dintre corpul fizic si cel eteric este atit de
sriinsa incdt o leziune a Dublului Eteric se traduce printr-o
leziune a corpului fizic - cazul curiosului fenomen este

cunoscut sub numele de repercusiune. Anumite lucrari
wus(in ca repercusiunea este posibild, de asemenea, si in ce
priveste corpul astral: o leziune suferitd de acesta din urma
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se'poate reproduce;-in unele conditii, si la nivelul corpului
fizic.

Totusi se pare ca singurul caz in care repercusiunea
este cu putintd este acela al unei materializari perfecte, in
care forma este in acelasi timp vizibild §i tangibila. Nu
exista repercusiune dacd forma este tangibild fara a fi
vizibild sau daca este vizibila fara a fi tangibila.

Este de notat ca aceasta se aplicd numai cazului cénd
forma materializati este construitd din materie apartinind
Dublului Eteric. Cand materializarea este obtinutd prin
mijlocirea materiel imprumutate eterului inconjurator, o
leziune a formei nu poate afecta corpul fizic prin
repercusiune, dupd cum lovirea unei statui de marmura nu
poate leza pe cel pe care-1 reprezinta.

Reamintim ci materia etericd, cu toate ca este
invizibili pentru vederea obisnuitd, este are toate
caracteristicile materiei fizice si astfel ea poate fi afectata
de frig si caldurd, precum si de acizii puternici.

Corpul eteric este foarte clar perceput de cei care au
suferit amputiri. Acestia se plang uneori ca simt o stare de
durere la varfurile membrelor taiate, deci in locul pe care il
ocupa inainte membrul fizic. Aceasta se datoreaza faptului
cd partea etericd a membrului n-a disparut odata cu partea
fizica, densa. Clarvazatorul constatd ca ea ramane vizibild
si mereu la locul ei; de aceea o stimulare potrivitd poate
trezi in membrul eteric senzatii care sunt transmise
constiintei mentale.

Multe alte fenomene se leagi de Dublul Eteric, ca
iesirea lui din corpul fizic, emanatiile sale, etc; ne vom
ocupa de acestea mai tarziu, dupa ce vom studia natura si
modul de actiune al Pranei sau Vitalitagii.
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CAPITOLUL 2: PRANA SAU VITALITATEA

Ocultigtii  stiu cd existd cel putin trei forte
idependente si distincte care emand din soare si ajung
pina la planeta noastrd. Mai pot fi si alte forte, in numar
neslargit - nimic nu se Tmpotriveste acestui fapt, dupa
stadiul actual al cunostintelor noastre - insd noi suntem
sipurt de acestea trei:

. Fohat sau Electricitatea.
' Prana sau Vitalitatea.
i, Kundalini sau Sarpele de Foc.

Fohat sau Electricitatea cuprinde practic toate
cnerglile fizice cunoscute, care sunt convertibile intre ele,
cum ar fi electricitatea, magnetismul, lumina, caldura,
unetul, afinitatea chimica, migcarea si asa mai departe.

Prana sau Vitalitatea este o forta vitala a cirei
cxistenid nu este recunoscutd oficial de céatre savantii
ortodocsi ai Occeidentului, cu toate cd unii ar trebui sa o
hinuiascd. In Orient mai este cunoscutd si sub numele de
i

Kundalini sau Sarpele de Foc nu este cunoscut decat
e un numér foarte mic de persoane; stiinta ortodoxad
ocerdentald nu-1 cunoaste deloc.

Aceste trei forte raman distincte si la acest nivel nu
s pot transforma una in alta. Acest lucru este foarte
iportant si trebuie bine inteles.

| Mai mult, aceste trei forte n-au nimic comun cu cele
I'tei Mari Revérsari (vezi nota de la sféarsitul capitolului).
Acesle Revarsari reprezinta eforturile speciale facute de
ivinitatea Solard. Pe de altd parte, Fohat, Prana si
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